REGULAMIN BEZPIECZNEGO FUNKCJONOWANIA ZAWODNIKOW
ORAZ REGULAMIN UCZESTNICTWA
w obozie sportowym OKS PRAWOBRZEZE SZCZECIN

Kazdy uczestnik obozu sportowego zobowigzuje sie sktadajac zgtoszenie
uczestnictwa
w obozie sportowym przestrzega¢ warunkoéw niniejszego regulaminu.

I. WYTYCZNE OGOLNE

1. W obozie moze uczestniczy¢ tylko zawodnik, ktéry jest zdrowy w dniu
wyjazdu, co poswiadczajg rodzice zawodnika w pisemnym oswiadczeniu o
braku u uczestnika wypoczynku infekcji oraz objawdéw chorobowych
sugerujacych chorobe zakazng

2. W obozie moze uczestniczy¢ zawodnik, ktéry nie zamieszkiwat z osobg
przebywajacg na kwarantannie i nie miat kontaktu z osoba podejrzang o
zakazenie w okresie 14 dni przez rozpoczeciem wypoczynku, co stwierdza sie
na podstawie os$wiadczenia rodzicow dziecka, prawnych opiekunéw lub
petnoletniego uczestnika wypoczynku.

3. Uczestnik obozu zostat przygotowany do stosowania sie do wytycznych
i regulaminéw uczestnictwa zwigzanych z zachowaniem dystansu
spotecznego (co najmniej 2 m) oraz przestrzeganiem wzmozonych zasad
higieny, co potwierdza oswiadczeniem.

4. Rodzice/opiekunowie prawni udostepniajg organizatorowi i kierownikowi
wypoczynku numer telefonu lub inny kontakt zapewniajgcy szybkag
komunikacje (Sciezka szybkiej komunikaciji)

5. Rodzice/ prawni opiekunowie zobowigzujg sie do niezwtocznego - do 12
godzin — odbioru zawodnika z wypoczynku w przypadku wystgpienia u ich
dziecka niepokojgcych objawdéw choroby (podwyzszona temperatura, kaszel,
katar, dusznosci).

6. Osoby odprowadzajgce zawodnika na zbidrke lub do obiekt muszg byé
zdrowe, nie majg objawdw infekcji lub choroby zakazZnej, nie zamieszkiwaty z
osobg przebywajacg na kwarantannie lub izolacji w warunkach domowych w
okresie 14 dni przed rozpoczeciem wypoczynku.

7. Jezeli zawodnik choruje na chorobe przewlektg, mogaca narazi¢ je na ciezszy
przebieg zakazenia, rodzic/prawny opiekun, ma obowigzek poinformowac
organizatora o tym fakcie na etapie zgtaszania udziatu w wypoczynku w
karcie kwalifikacyjnej uczestnika wypoczynku. To samo dotyczy petnoletniego
uczestnika wypoczynku. W przypadku wystepowania u uczestnika choréb



przewlektych konieczne jest dostarczenie opinii lekarskiej o braku
przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w wypoczynku.

8. Zawodnik musi by¢ zaopatrzony w indywidualne ostony nosa i ust.

9. Zawodnik zostaje zakwaterowany w pokoju, zgodnie z wytycznymi
i reckomendacjami MEN oraz GIS.

10.Zawodnik zobligowany jest do regularnego mycia ragk z uzyciem mydta oraz
do ich dezynfekowania po kazdym wejsciu do internatu.

11. Zawodnik ogranicza do niezbednego minimum opuszczanie swojego miejsca
zakwaterowania i poruszanie sie na terenie obiektu. W przypadku
koniecznos$ci przemieszczania sie i korzystania z przestrzeni wspodlnych
budynku, zawodnik jest zobowigzany do korzystania ze $rodkéw ochrony
osobistej (indywidualne ostony nosa i ust, rekawice jednorazowe).

12.Zawodnik  powinien zachowac¢ dystans spoteczny (2m), unika¢ dotykania
oczu, nosa i ust, regularnie my¢ rece wodg z mydtem, nie podawac reki na
przywitanie. Podczas kaszlu i kichania nalezy zakrywac usta i nos zgietym
tokciem lub chusteczka. Zuzytg chusteczke jak najszybciej wyrzuci¢ do
zamknietego kosza i umyc rece.

13.Zawodnik powinien uzywac jedynie swoich przyborow i akcesoridéw.

14.Zawodnik zobowigzany jest do utrzymania miejsce zakwaterowania w
czystosci i higienie i do jego czestego wietrzenia.

15.W pomieszczeniach wspolnych budynku obowigzujg procedury ustalone
przez administratora miejsca zakwaterowania.

16.Zawodnik niezwtocznie zgtasza wychowawcy fakt pogorszenia sie
samopoczucia lub inne objawy mogace $wiadczy¢ o zachorowaniu.

17.W przypadku, gdy zawodnik wykazuje niepokojgce objawy swiadczace o tym,
ze moze by¢ chory, dopuszcza sie do wykonania pomiaru temperatury ciata
zawodnika termometrem bezdotykowym i dalsze dziatania zgodne z
procedurg postepowania w przypadku podejrzenia zachorowania u
zawodnika.

18.W przypadku ewentualnego kontaktu z osobg chorg na koronawirusa lub
podejrzang o to zakazenie, zawodnik zgtasza ten fakt wychowawcy.

19.W miejscu zakwaterowania wyznaczono pomieszczenie petnigce funkcje
izolatki, do ktérego moze by¢ skierowany zawodnik wykazujgcy objawy
mogace $wiadczy¢ o stanie chorobowym.



20.Wprowadza sie zakaz wstepu na teren miejsca zakwaterowania oséb, ktérych

obecno$¢ nie jest konieczna do zapewnienia realizacji opieki nad
wychowankami i realizacji programu obozu.

PRAWA UCZESTNIKA OBOZU

Uczestnik obozu ma prawo do:

1.
2.

©NO O A

Petnego uczestnictwa i wykorzystania programu obozu.

Korzystania ze wszystkich atrakcji i urzadzeh sportowo-rekreacyjnych
znajdujgcych sie w osrodku i poza nim, ale bezwzglednie za wiedzg i zgoda
trenera/wychowawcy badz kierownika obozu.

Aktywnie i kreatywnie spedza¢ czas wolny od zaje¢ programowych
wspodtuczestniczy¢ w jego planowaniu i realizaciji

Petnego wyzywienia oraz zakwaterowania wedtug wyznaczonych zasad.
Wypoczynku w ustalonych porach i czasie

Uzyskania w razie koniecznosci pomocy ze strony kadry obozu.
Poszanowania swoich pogladdéw i przekonan.

Kontaktowania sie rodzicami i bliskimi w wyznaczonych porach oraz wedtug
ustalonych zasadach

OBOWIAZKI UCZESTNIKA OBOZU

Uczestnik obozu ma obowigzek:

1.
2.

Zapozna¢ sie z harmonogramem i regulaminem obozu.

Zabrania na obdz aktualnej legitymacji szkolnej, badZz innego dowodu

tozsamosci

W czasie catego obozu $cisle przestrzega¢ polecen kierownika obozu,

treneréw/opiekundéw lub innych os6b do tego upowaznionych.

W razie wypadku lub ztego samopoczucia niezwtocznie powiadomic¢ trenera/

opiekuna obozu lub kierownika obozu.

Informowacé trenera przed przystgpieniem do wykonywania zadanych zadan i

¢wiczen o swej kazdorazowej niedyspozycji, stanie zdrowia i innych

ograniczeniach uniemozliwiajgcych ich wykonanie.

Poinformowac¢ trenerow/wychowawcéw lub kierownika obozu o tym, ze

posiada ze sobg lekarstwa, powinien je przekaza¢ wyznaczonej przez

kierownika osobie, ktora bedzie wydawata je zgodnie z zaleceniem lekarza.
Ponosi¢ odpowiedzialno$¢ za przedmioty wartosciowe, sprzet oraz

pienigdze, ktére ma ze soba.

Przestrzega¢ ramowego rozktadu dnia, by¢ punktualnym.

Przestrzega¢ zalecen zywieniowych i dietetycznych ustalonych podczas

obozu.



10.Przestrzega¢ ustalonych i obowigzujgcych w danych miejscach i sytuacjach
regulamindéw i procedur (regulamin osrodka, regulamin transportu, basenu,
obiektow sportowych, poruszania sie po drogach itp.)

11.Przestrzega¢ zakazu samodzielnego oddalania sie od grupy i budynku bez
zgtoszenia trenerowi/opiekunowi badz kierownikowi obozu.

12.Utrzymywaé w czystosci zajmowane pomieszczenia oraz tazienki i toalety,
dbac o higiene osobista.

13.Przestrzega¢ ogdlnie przyjetych zasad i norm kultury osobistej w relacjach z
innymi ludzmi oraz podczas przebywania w réoznych miejscach

14.Przestrzega¢ ustalonej ciszy nocnej w godzinach 22.00-7.00 lub w innych
godzinach ustalonych przez kierownika po konsultacjach z kadrg obozu

IV. POSTANOWIENIA KONCOWE:

1. We wszystkich sprawach spornych dotyczgcych uczestnika obozu badz jego
zachowania ostateczng decyzje po konsultacjach z kadrg obozu podejmuje
kierownik obozu.

2. Za szkody wyrzadzone przez niepetnoletnich uczestnikédw odpowiadajg
materialnie ich rodzice lub prawni opiekunowie.

3. Na obozie obowigzuje catkowity zakaz dla uczestnikéw palenia papieroséw,
picia alkoholu oraz stosowania srodkéw odurzajgcych.

4. Niezastosowanie sie do powyzszego regulaminu skutkowac¢ bedzie
okreslonymi po konsultacjach kadry obozu z kierownikiem sankcjami
wigcznie z mozliwoscig wydalenia z obozu bez mozliwosci uzyskania zwrotu
poniesionych kosztow.

Zapoznatem/tam sie z tresciami regulaminu, akceptuije je i potwierdzam to podpisem
Mi€JSCOWOSCE ....cueviniiiiiieiiiieee e data ...coooieii
Podpis UCZeStNIKa ODOZU. ..o

Podpis rodzicow/prawnych
OPIEKUNOW....eeiiie e



